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Achtergrond en het wAArom vAn de studie
Ongeveer 2% van de Nederlandse vrouwen gebruikt selec-
tieve serotonineheropnameremmers (SSRI’s) tijdens de 
zwangerschap vanwege depressie of angstklachten. Dat 
zijn circa 4000 vrouwen per jaar. Het gebruik van SSRI’s 
tijdens de zwangerschap is controversieel. Enerzijds zijn er 
aanwijzingen voor ongunstige effecten op het ongeboren 
kind, anderzijds kunnen door het stoppen van de medica-
tie de depressieve klachten van de moeder terugkeren, met 
schadelijke gevolgen voor moeder en kind. Een multidisci-
plinaire richtlijn adviseert om SSRI’s tijdens de zwanger-
schap te blijven gebruiken, bij gebrek aan goed onderzochte 
alternatieven.1 Maar in de praktijk wordt medicatie regel-
matig gestaakt, afhankelijk van de voorkeur van de zorg-
verlener of de zwangere vrouw. De vraag is welke van beide 
opties uiteindelijk beter is, voor zowel moeder als kind.

vrAAgstelling
Is een terugvalpreventietraining in combinatie met het 
begeleid afbouwen van antidepressiva tijdens de zwan-
gerschap ten minste even veilig als het continueren van 
antidepressiva, voor zowel de moeder als het kind?

opzet vAn het onderzoek
De ‘Stop or Go’-studie is een multidisciplinaire, pragma-
tische, landelijke, gerandomiseerde, non-inferioriteits-
studie die geregistreerd staat in het Nederlands Trial 
Register (NTR4694) en is gefinancierd door ZonMw. 
Werving van proefpersonen vindt plaats via verloskundi-
gen en gynaecologen uit heel Nederland. Momenteel zijn 
17 ziekenhuizen en 24 verloskundigenpraktijken betrok-
ken bij de werving van de zwangere vrouwen. 
Voor de studie zoeken wij 200 zwangere vrouwen met 
een zwangerschapsduur korter dan 16 weken en die een 
SSRI gebruiken. Vrouwen met een huidige depressie, een 
meerlingzwangerschap of ernstige medische of psychia-
trische aandoeningen kunnen niet meedoen. De deelne-
mende vrouwen worden gerandomiseerd tussen de ‘stop’-
groep, waarbij ze terugvalpreventietraining krijgen met 
afbouw van de SSRI, of de ‘go’-groep, waarbij de vrouwen 
de SSRI continueren. 
De primaire uitkomstmaat is het risico op terugval van 
depressie tijdens de zwangerschap of in de eerste 3 maan-
den na de bevalling, en wordt beoordeeld met een 
gestructureerd psychiatrisch interview. Secundaire uit-

* Mede namens de onderzoekers van wie de namen aan het eind 

van dit artikel staan vermeld.

Erasmus MC, afd. Psychiatrie, Rotterdam.

Dr. M.P. Lambregtse-van den Berg, psychiater 

(mijke.vandenberg@erasmusmc.nl).

Afbouwen van antidepressiva in de zwangerschap
DE ‘STop oR Go’-STuDIE

M.p. Lambregtse-van den Berg* 



NED TIJDSCHR GENEESKD. 2015;159: A92762

ON
DE
RZ
OE
K

komstmaten zijn onder andere de gezondheidstoestand 
van het kind bij de geboorte, de neurologische ontwikke-
ling van het kind na 3 maanden (‘General movements’), 
het gedrag van het kind na 18 maanden (‘Child behaviour 
checklist’) en de doelmatigheid van de therapie.

te verwAchten resultAten en implementAtie
We verwachten dat terugvalpreventietraining in combi-
natie met het afbouwen van SSRI’s ten minste even veilig 
is als het continueren van SSRI’s tijdens de zwanger-
schap. Resultaten van de studie worden teruggekoppeld 
aan gynaecologen, verloskundigen, psychiaters, huisart-
sen, psychologen en andere betrokken professionals en 
zullen de vernieuwde richtlijn bepalen.

AAnmelden
Om dit onderzoek te laten slagen, zoeken wij andere zie-
kenhuizen en praktijken die willen deelnemen.  
Aanmelden voor deze studie kan via de website www. 
stoporgostudie.nl of via het e-mailadres  

stoporgo@erasmusmc.nl. Meer informatie over de studie 
is te vinden op de website, via Twitter (@stoporgostudie) 
of via Facebook (www.facebook.com/stoporgostudie).
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